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PODIVEJTE SE, CO JSME PRO VAS
PRIPRAVILI. VSECHNY VYSTUPY JSOU

VAM le K DISPOZICI. Udélejte si kviz zaméfeny na nalezeni
rovnovahy mezi pracovnim a soukromym
Pro vSechny ucitele a dalSi mozné zajemce jsme Zivotem!

pfipravili sebehodnotici kviz zaméfeny na s b e e s
rovhovahu mezi pracovnim a soukromym -
zivotem. Kviz byl navrien tak, aby pomohl = =
pochopit a posoudit vlastni situaci a je zaroven
prvnim krokem k dosazeni lepsi rovnovahy mezi
pracovnim a soukromym Zivotem. Sklada se z
celkem 10 otazek, jejichz zodpovézeni zabere jen
nékolik minut, a po jeho vyplnéni mize dotycnd
osoba nejen zhodnotit vlastni rovnovdahu mezi
pracovnim a soukromym Zivotem, ale rovnéz
ziskat uzite¢né navrhy na jeji zlepseni.

Zminénym kvizem jsme tak zavrsili vybudovani
komplexni Vzdélavaci platformy, kde jsou
zverejnény vSechny v ramci projektu pripravené
materidly. Platforma nyni obsahuje nasledujici:

« Strategickou zpravu; Vzdélévaci
« Shirku nejlepsich osvédcenych postupi;
« Praktického prtivodce pro uditele; platforma

« Kviz zaméfeny na rovnovahu mezi
pracovnim a soukromym zivotem.
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https://www.baldis.eu/cs/vzdelavaci-materialy/

PATE MEZINARODNI SETKANi PARTNERU
VE SPANELSKEM AGUILAS

Dne 4. fijna 2023 se ve $panédlském Aguilas

konalo zavérecné setkani vSech projektovych
partner(.

Ulastnici béhem jedndni shrnuli veskeré
projektové aktivity a zhodnotili spInéné ukoly a
ty, které jesté zbyva dokoncit. Dale projednali
vyhodnoceni projektu a zpracovani zavérecné
projektové zpravy.

Meéli také moznost navstivit budovu a
nahlédnout do vyuky Spanélské skoly Carlos V, i
stravit prijemny das v pratelské atmosfére
typické Spanélské restaurace diskuzi o planech
na dalsi projekty.
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MULTIPLIKACNI AKCE

Spanélska $kola Carlos V v Aguilas dne 26. zaFi 2023 usporadala akci na podporu vystup(
projektu BALDIS. U&astniky byli u¢itelé, vychovatelé, feditelé kol a pedagogitti odbornici,
tedy potencialni zdjemci o vystupy projektu. VSichni zucastnéni jsou profesionalové se
zajmem o zlepSeni rovnovahy mezi pracovnim a soukromym Zivotem. Béhem setkani se
diskutovalo o dulezZitosti této rovnovahy a o nutnosti se ve vzdéldvacich institucich, kde je
mira vyhoreni velmi vysokd, timto tématem zabyvat.

Navstévnici méli moZnost vyzkouset si nékteré aktivity z Praktického privodce pro ucitele,
ktery partnerské organizace v ramci projektové implementace vytvorily a je k dispozici na

webovych strankach projektu.

Dalsi multiplika¢ni konference jsou naplanovany na 24. fijna 2023 v Praze, hlavnim meésté
Ceské republiky, a rovnéZ v polském Sanoku.
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https://www.baldis.eu/cs/prakticky-pruvodce-pro-ucitele/

SPOLECNE SKOLENi PRO UCITELE A VYCHOVATELE V PRAZE

Ve dnech 10. - 12. fijna 2023 probéhlo v ramci projektu posledni Skoleni pedagogickych
pracovnikd, které bylo bohaté na rGzné aktivity.

Co vSechno méli moznost uUcastnici zazit?

« procvicili si rzné dechové techniky pro uvolnéni, z nichz nékteré mizete nalézt v
nasem Praktickém prlivodci pro ucitele na strankach www.baldis.eu;

» navstivili Zdkladni sSkolu J. Gutha-Jarkovského v Praze, kde se setkani uskutecnilo, a
dozvédéli se, jak funguje vzdélavaci systém v Ceské republice;

« méli moznost vidét Prahu oc¢ima bezdomovce Vaclava, ktery jim ukazal i stinnou
stranku hlavniho mésta;

« vyzkouseli si rucni vyrobu perlickovych ozdob dle tradi¢ni techniky zapsané na
seznamu kulturniho dédictvi UNESCO s pouzitim sklenénych koralk(;

« absolvovali Skoleni s nazvem #DATADETOX, které mnohym otevielo mysl, kolik
informaci denné prenasime do online prostoru, aniz bychom si toho byli védomi; a

samoziejmé....

« na mezinarodni Urovni se poznavali navzdjem mezi sebou, obdivovali mésto véetné
mistnich pamatek a uméni, ochutnavali pravou ceskou kuchyni, objevovali
zajimava mista a jednoduse - trénovali rovnovahu!
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O PROJEKTU BALANCE THE DISTANCE

Cilem projektu je podpofrit ucitele zakladnich Skol, ktefi se snazi sladit pracovni a
soukromy Zivot, a to nejen v kontextu celosvétové pandemie Covid-19.

Projekt se zaméruje na nasleduijici cile:
e Pomdhat ucitelim najit rovnovahu mezi pracovnim a osobnim Zivotem a predchazet
problémdm s dusevnim zdravim.
« Redeni digitalni transformace prostfednictvim rozvoje digitalni pfipravenosti,
odolnosti a kapacity.
« Podpora ucitell, vedoucich pracovnikd skol a dalSich pedagogickych profesi a rozvoj
klicovych kompetenci.

Délka trvani projektu: 2 roky (11/2021 — 10/2023)

Program: Erasmus+, Klicova akce 2, Strategické partnerstvi pro skolni vzdélavani (KA204)
Koordinator projektu: Zakladni Skola J. Gutha-Jarkovského

Cislo projektu: 2021-1-CZ01-KA220-SCH-000035830

Vice na: www.baldis.eu

Financovano @
- Evropskou unii o BALD'S


https://www.baldis.eu/cs/

