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SBiRKA PRIKLADU OSVEDCENYCH POSTUPU
JE PRIPRAVENA

Osvédcené postupy shromdzidéné ve vsSech
partnerskych zemich projektu jsou nyni k dispozici
na internetovych strankach projektu
www.baldis.eu. Pfimo na strdnkach si je mizete
rychle vyfiltrovat podle zemi nebo si stahnout
souhrnny dokument a poslat ho svym pratelim.
Urcité si je prohlédnéte!

Jizda na kole, traveni ¢asu s rodinou & stavba Collection Of
domu - to jsou jen nékteré z vybranych pribéhu ze .
Zivota uciteld béhem pandemie Covid-19, kdy BESt PI'GCtICES
byly Skoly a dalsi vzdélavaci instituce zaviené a Examples

ucitelé se snazili skloubit praci na dalku s péci o
vlastni déti, které studovaly doma.

PRAKTICKY PRUVODCE PRO UCITELE, JAK
NAJIT ROVNOVAHU

Pokud hledate profesionalnéjsi metody reseni

nerovnovahy (potvrzené vyzkumem),

doporucujeme vam dalsi z naSich produktd

PRAKTICKY PRUVODCE PRO UCITELE. Priivodce je School’s Guide
nyni pripraven v angli¢tiné a je k dispozici na To Balance The
nasich webovych strankach. Distance
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DRUHE MEZINARODNI SKOLENI{
UCITELU V POLSKEM SANOKU

V bfeznu 2023 probéhlo druhé odborné
Skoleni uciteld organizované polskym
partnerem, Zakladni Skolou sv. Kingy €. 2 v
Sanoku. Skoleni trvalo 3 dny a kazdy den byl
nabity zajimavymi a intenzivnimi aktivitami.

Prvni den ucastniky pfivital reditel Skoly
Bartlomiej Mandzelowski.  Nasledovala
prohlidka skoly spojena s diskusi a vymeénou
pedagogickych  zkuSenosti. Po tomto
programu probéhly tvuaréi dilny vedené
uciteli Skoly a navstéva ClassVR-virtualni a
rozSirené reality.

Druhy den ucitelé navstivili radnici a setkali
se s predstaviteli mésta. Nasledné se
Ucastnici zucastnili terénni hry "SanOK",
ktera jim umoznila poznat nejvyznamnéjsi
mista ve meésté, a "Relaxace
prostfednictvim  umeéni" -  navstévy
Historického muzea v Sanoku a Galerie
Zdzislawa Beksinského.

Treti den byli ucastnici zasvéceni do tajl
relaxace formou peceni, a to pfimo mistrem
pekafem panem Wojciechem, se kterym se
setkali v prostorach Muzea lidovych staveb.
Po navratu do prostor hostitelské Skoly byly
prodiskutovany dalsi kroky a plany v ramci
projektu a naplanovana dalsi projektova
setkani a Skoleni.
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O PROJEKTU BALANCE THE DISTANCE

Cilem projektu je podpofit ucitele zakladnich Skol, ktefi se snaZi sladit pracovni a
osobni/rodinny Zivot, a to nejen kontextu celosvétové pandemie Covid-19.

Projekt se zaméruje na nasleduijici cile:
e Pomdhat ucitelim najit rovnovahu mezi pracovnim a osobnim Zivotem a predchazet
problémdm s dusevnim zdravim.
« Reseni digitalni transformace prostfednictvim rozvoje digitalni pfipravenosti, odolnosti
a kapacity.
« Podpora ucitell, vedoucich pracovnikd Skol a dalSich pedagogickych profesi a rozvoj
klicovych kompetenci.

Doba trvani projektu: 2 roky (11/2021 — 10/2023)

Program: Erasmus+, Klicova akce 2, Strategické partnerstvi pro sSkolni vzdélavani (KA204)
Koordinator projektu: Zakladni skola J. Gutha-Jarkovského

Cislo projektu: 2021-1-CZ01-KA220-SCH-000035830
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