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SETKANI PROJEKTOVEHO
KONSORCIA V POLSKU

Dne 28. zari se v Polskem Bukovci
uskutecnilo mezinarodni setkani
projektoveho konsorcia. Shrnuli
jsme spolecne dosavadni aktivity
projektu, diskutovali o jeho
budoucim vyvoji i o novych
napadech, jak nasS projekt jeste
vylepsit. Zaroven jsme spolecné
orozkoumali prakticke zpusoby
zvladani stresu pri praci na dalku
a ucinné moznosti relaxace.

1. VYDANI

PRVNI MEZINARODNI SKOLENI VE
SPANELSKU

Nasi ucitele a ucitelky se v
listopadu zucastnili praktickéeho

Skoleni ve spanelske skole
Collegio Carlos V., kde krome
oraktickych workshopu meli

moznost navstivit i néktere tridy
a pohovorit s uciteli a studenty.
’ékolem’ jim pomohlo vybudovat
zlepsit tymovou
> se pobavit a

ddvéru,




SHROMAZDILI JSME OSVEDCENE POSTUPY
UCITELU, JAK SLADIT OSOBNI ZIVOT S PRACI
NA DALKU.

MOJE CESTAK
ROVNOVAZE

"dliouhé vyjiZdky na kole"

"navrat k randéni
s partnerem”

"traveni vice €asu v pfirodé”

"vyhledavani pomoci

a kontaktu s pfibuznymi*
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UcCitelé se s nami podélili o mnoho rdznych praktickjych postupd, ktere
vyuzivali behem pandemie. Nekteri z nich nejradéji travili volng cas v
prirode a odpocivali, jini ho travili se svymi rodinami. Vsichni meli sve
vlastni zpusoby, jak se s touto obtiznou situaci vyporadat.
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Balance the Distance je projekt vytvoreny s cilem
orime pomoci uciteldm. V prubéhu pandemie meélo
mnoho uciteld potize se sladénim osobniho a
oracovniho zivota. A proto jsme tady my. Chceme
orinest reseni téchto problemu, jak se s nimi
vyporadat, shromazdit osvedceneé postupy a
oposkytnout nastroje, ktere predejdou zbytecnemu
stresu ucitellu a profesnimu vyhoreni.
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