& BALDIS

TRETI MEZINARODNIi SKOLENi UCITELU V PRAZE

Ve dnech 10. — 12. 10. 2023, se na nasi skole uskutecnilo jiz tfeti mezinarodni Skoleni (LTTA) uciteld a
vychovatell v rdmci projektu BALDIS — Balance the Distance, financovaného programem ERASMUS+.

Ttidenniho setkdni se kromé ¢Eeskych zastupcl UGcastnili také partnefi z Polska a Spanélska, aby
spolec¢né pokracovali v diskuzich, naucili se a procvicili rizné relaxacni techniky, ale také poznali hlavni
mésto Ceské republiky, Prahu. Zahrani¢ni Gcastnici se béhem navstévy skoly dozvédéli, jak funguje
vzdélavaci systém v Ceské republice, nacvicili si dechové techniky pro uvolnéni a méli také moznost
vidét Prahu o¢ima bezdomovce Vaclava, ktery jim ukazal i stinnou stranku hlavniho mésta. Rovnéz si
vyzkouseli ru¢ni vyrobu perlickovych ozdob dle tradi¢ni techniky zapsané na seznamu kulturniho
dédictvi UNESCO s pouZzitim sklenénych kordlkd a béhem navstévy centra sou¢asného uméni DOX
absolvovali skoleni s nazvem ,DATA DETOX“, které mnohym otevielo mysl, kolik informaci denné
pfenadsime do online prostoru, aniz bychom si toho byli védomi. V neposledni fadé mohli vSichni
pritomni ucitelé a vychovatelé poznavat plvab mésta Prahy prostfednictvim ¢eské kuchyné, uméni a
mistnich pamatek.

Na zavér posledniho dne bylo provedeno zhodnoceni celého Skoleni a relaxacnich technik, které byly
v pribéhu pobytu pouZity a mohou byt nejen pro uditele pfi hledani rovnovahy mezi praci a osobnim
Zivotem uzite€né.




