o PODPORA DUSEVNIHO ZDRAVI
S ".ES NA EVROPSKYCH SKOLACH
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Projekt SMILES (Supporting Mental Health In Local European Schools) se snazi
podporovat skoly a vzdélavaci zafizeni, aby se staly zdravym a inkluzivnim prostiedim, v
némz se déti uéi ddleZitym dovednostem, které posiluji jejich emocionalni a dusevni

pohodu.

TRENINKOVY SYSIEM PRO EMOCNI ZDRAVI
NA SKOLACH Newsletter

BREAK THE SILENCE

Tréninkové moduly jsou soucasti Skoliciho systému pro uéitele zalozeného 3
na identifikovanych 12 kliCovych kompetencich pro emocionalni a dusevni

zdravi. Je to uziteény nastroj, ktery pomaha ucitelim.

Vystup je nyni k dispozici na naSem webu, v angli¢tiné, dalsi jazykové verze

budou nasledovat: https://projectsmiles.eu/break-the-silence/#training G

ON MY MIND
SLEDUJTE NAS NA

Privodce pro rodice poskytuje rady a navody vcetné tipi a technik pro FACEBOOKU

rodiCe a pecovatele, jak podpofrit déti a mladé lidi pri podpore dusevniho

zdravi a emocionalni pohody.

Vystup je nyni k dispozici na naSem webu, v angli¢tiné, dalsi jazykové verze

budou nasledovat: https://projectsmiles.eu/on-my-mind/#guide Finalni vystup é%

aktivit pro studenty a planu lekci dokon€ujeme a bude k dispozici béhem léta.

HTTP://PROJECTSMILES.EU
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Realizace projektu SMILES je rozdélena do 3 fazi:

1) Break the Silence - Vytvoreni ,nastroji pro méreni“ k pochopeni
potieb duSevni pohody a dusevniho zdravi ve skolach.

2) On My Mind - Vytvoreni didaktické sady nastroja s dopliikovymi a
doplnikovymi materialy, které budou pouzivany studenty.

3) Smiling Mind - Vytvofeni programu "Allyship at School"
prostrednictvim workshopd, dalSich vzdélavacich a diseminacnich
aktivit.



https://www.facebook.com/projectsmiles.eu/?show_switched_toast=0&show_invite_to_follow=0&show_switched_tooltip=0&show_podcast_settings=0&show_community_review_changes=0&show_community_rollback=0&show_follower_visibility_disclosure=0
https://www.facebook.com/projectsmiles.eu/?show_switched_toast=0&show_invite_to_follow=0&show_switched_tooltip=0&show_podcast_settings=0&show_community_review_changes=0&show_community_rollback=0&show_follower_visibility_disclosure=0
https://projectsmiles.eu/
https://projectsmiles.eu/
https://projectsmiles.eu/on-my-mind/#guide

TESTOVANi AKTIVIT PRO NeZ dokonéime hry pro studenty, otestovali jsme

tyto aktivity na kazdé Skole zapojené do projektu.

DETI NA JEDNOTLIVYCH  pojdme se podivat, jak to probihalo.
SKOLACH

CESKA REPUBLIKA (témata her: Reseni konflikt;
Emocni regulace; Empatie)

Studenti tfi raznych tfid ZS J.G. Jarkovského se
zucastnili testovani, tedy témér 90 studentd ve
véku 11 az 14 let. Test byl velmi uspésny,
studenti se zajimali a velmi aktivhé se zapojovali
do jednotlivych her.
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POLSKO (témata her:
Motivace; Pozitivni pristup;
Adaptabilita)

SPANELSKO (témata her: otevienost Testovani aktivit na ZSiPS
viéi rozmanitosti; odolnost; bylo realizovano pro skupinu
sebeuvédomeéni) studentl ve véku 12-14 let a

_ mladsi skupinu ve veéku 10-
Realizace probihala na Skole Carlos V 12 let. Vétdina uakold se
se studenty ve véku 10 az 14 let. setkala s naddenim

Celkem se zapojilo 140 zaku. Déti se aéastnikl.
velmi aktivné zapojili do vSech her.

BULHARSKO (témata her: Sebeucta; Tolerance k
frustraci; Komunikace)

Zakladni Skola St.Paisii Hilendarski" se zucastnila
testovani se 130 zaky 3. a 4. roCniku a 10 uciteli. Pro

BB crrura a La oiversioan l:lSpéCh aktivit ble zvlasté dalezité zahrnuti
B n ot o chae "mezinarodniho jazyka" - hudby a sportu.

Mezinarodni projektové setkani v Krakove
15.-16. kvétna 2024

Na 3. projektovém
setkani v Krakové jsme
primarné diskutovali o
poslednim vystupu
projektu, kterym je
Allyship: spojenectvi ve
Skolach. V navaznosti na
to budeme pokracovat ve
vytvareni metodiky a
programu na miru véetné
workshopll pro konkrétni
Skolu.
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Financovano Evropskou unii. Vyjadiené nazory a nazory jsou v8ak pouze nazory autora (autort) a nemusi nutné odrazet nazory Evropské unie nebo Evropské vykonné
agentury pro vzdélavani a kulturu (EACEA). Evropska unie ani EACEA za né nemohou nést odpovédnost.


https://www.i2000.cz/

