PODPORA DUSEVNIHO ZDRAVI
NA EVROPSKYCH SKOLACH

Projekt SMILES (Supporting Mental Health In Local European Schools) se snazi
podporovat skoly a vzdélavaci zafizeni, aby se staly zdravym a inkluzivnim prostfedim, v
némz se déti uc¢i dilezitym dovednostem, které posiluji jejich emocionalni a dusevni
pohodu.

© ALLYSHIP A TRENINK PRO Bulletin
UCITELE
V predchozich tydnech jsme dokon ili posledni v 5
Skoleni SMILES pro ucitele ve Spanélské Granadé CUHI . . Ry
. . | . . ‘Hlavnim vysledkem
(9.-13. zafi), kde jsme se zabyvali programem s " programu Allyship . -
nazvem Allyship - Spojenectvi. - na $kolach je vytvaret '
~-aliance déti, ugitelt a °
Byli jsme seznameni s podrobnymi pokyny a - ~rodica, aby bylo "
Skolenim pro vytvafeni spojenectvi na Skolach se .‘_.-qunevpgdmknout b .
., iy to . v = . skuteéné kroky a - SLEDUJTE NAS
zapojenim ucitell, studentd a rodica. vybudovat Skolu, NA FACEBOOKU
© " ktera podporuje
Identifikovali jsme vyzvy v nasSich 8kolach a "' ".emocionalni a
komunitach a vytvofili jsme pracovni plan pro .. duSevni zdravi.
jejich implementaci, ktery zahajujeme po nasem é%
navratu z tréninkového setkani. '

HTTP://PROJECTSMILES.EU
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Realizace projektu SMILES je rozdélena do 3 fazi: .
1) Break the Silence - Vytvofeni ,néastroji pro méreni“ k pochopeni ' t ,
potfeb dusevni pohody a dusevniho zdravi ve skolach. £ - .
2) On My Mind - Vytvoreni didaktické sady néastroji s dopliikovymi a V§ECHNY Q F
doplikovymi materialy pro pouZiti se studenty a Prdvodcem pro rodice. VYSLEDKY %

PROJEKTU ‘
3) Smiling Mind - Vytvofeni programu "Allyship at School" NAJDETE NA ‘/\

prostiednictvim workshopd, daldich vzdélévacich a diseminagnich NASEM WEBU n
aktivit.



https://projectsmiles.eu/
https://www.facebook.com/projectsmiles.eu/?show_switched_toast=0&show_invite_to_follow=0&show_switched_tooltip=0&show_podcast_settings=0&show_community_review_changes=0&show_community_rollback=0&show_follower_visibility_disclosure=0
https://www.facebook.com/projectsmiles.eu/?show_switched_toast=0&show_invite_to_follow=0&show_switched_tooltip=0&show_podcast_settings=0&show_community_review_changes=0&show_community_rollback=0&show_follower_visibility_disclosure=0
https://projectsmiles.eu/

DALSi MOMENTY A
_POSTREHY Z
TRENINKU GRANADY

VSichni ucitelé se aktivné ucastnili
vzdélavacich aktivit spojenych s
emocni inteligenci a dusevnim
zdravim

DuSevni zdravi je klicovou sloZzkou pro
plnohodnotny Zivot. Budeme pokracovat v
implementaci strategii pro praci se
studenty, uciteli a rodici.

Spolecné s uciteli ze vS§ech zemi jsme
trénovali rozvoj kliCovych socialné-
emocionalnich dovednosti u zakl

prostfednictvim praktickych aktivit a

her.

Byly to tfi dny brainstormingu
diskuzi a novych napadu.

SPOJENECTVI VE SKOLACH

Obsah Allyship workshopu probihajicich ve $kolach a materialy pouzité béhem
workshopl jsou:

- DEFINICE SPOJENECTVI

- POJMENOVANiI PROBLEMU S DUSEVNIM
ZDRAVIM NA SKOLACH
Workshooppresentatlon i
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Financovano Evropskou unii. Vyjadfené nazory a nazory jsou v8ak pouze nazory autora (autort) a nemusi nutné odrazet nadzory Evropské unie nebo Evropské vykonné
agentury pro vzdélavani a kulturu (EACEA). Evropska unie ani EACEA za né nemohou nést odpovédnost


https://www.i2000.cz/

