PODPORA DUSEVNIHO ZDRAVI
NA EVROPSKYCH SKOLACH
SMILES

Projekt SMILES (Supporting Mental Health In Local European Schools) se snazi
podporovat skoly a vzdélavaci zafizeni, aby se staly zdravym a inkluzivnim prostredim, v
némz se déti uc¢i dulezitym dovednostem, které posiluji jejich emocionalni a dusevnf

pohodu.

Newsletter

AKTIVITY PRO EMOCNiIi A DUSEVNiI ZDRAVi obsahuji 24
nastroji pro rozvoj duSevniho zdravi studentld a emocionalni
pohodu studentd.

Zahrnuje dynamiku, hry, strategie a nastroje mohou byt uzite¢né pro

praci samostatné, ve dvojicich nebo ve skupinach. Kazdy nastroj také

obsahuje plan lekce pro ucitele, ktery jasné vysvétluje implementaci 0
nastroje, v€etné €asu, zdrojl, materialu, cild, zaméru a cild.

Prostfednictvim téchto nastroju se studenti nauéi a zleps$i svou
odolnost, zvladani a dalSi mékké dovednosti, které studentim
pomohou rozvijet kliC¢ové dovednosti, které posili jejich duSevni a
emocionalni zdravi.

Aktivity a plany lekci naleznete na nasem webu: é%
https://projectsmiles.eu/on-my-mind/#training

HTTP://PROJECTSMILES.EU
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Realizace projektu SMILES je rozdélena do 3 fazi: PRUVODCE PRO RODICE

1) Break the Silence - Vytvofeni ,néastroji pro méreni“ k pochopeni poskytuje rady a vedeni vcetné
potfeb dusevni pohody a dugevniho zdravi ve skolach. tipl a technik, jak podpofit déti

a mladé lidi pfi podpofe
duSevniho zdravi a emocionalni

2) On My Mind - Vytvoreni didaktické sady néastroji s dopliikovymi a
doplikovymi materialy pro pouZiti se studenty a Prdvodcem pro rodice.

pohody.
3) Smiling Mind - Vytvoreni programu "Allyship at School" https://projectsmiles.eu/on-my-
prostfednictvim workshopl, dalSich vzdélavacich a diseminacnich mind/#guide

aktivit.
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PRIKLADY AKTIVIT

Aktivity - nastroje zamérené na ruzné Plany lekci: Podrobné pokyny k
dovednosti. Zatim jsou k dispozici v nastrojam pro ucitele
anglickém jazyce, postupné budeme

pfidavat Ceské.
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PROGRAM ALLYSHIP - SPOJENECTVI VE SKOLE:
PRVNI KROKY
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FAMILY PROBLEMS

Hlavnim vysledkem programu
Allyship at School bude MENTAL HEALTH STIGMA
vytvofeni alianci ve Skole,
Prostrednictvim tohoto programu budou ucitelé, studenti a

které trénuje pilife
integralniho pfistupu
(UCITELE-STUDENTI-
RODICE), aby podnikli
skutecné kroky a vybudovali
Skolu, ktera podporuje

rodi€e absolvovat program na podporu dusevniho zdravi.
Program se sklada ze dvou hlavnich ¢asti: workshopu, ktery
ucastniky seznami s praxi spojenectvi, a tfi navazujicich sezeni
ve skupinach na jednotlivych Skolach. Béhem pfistiho Skoleni v
Granadé v zafi 2024 pujdeme hloubéji do vytvofeni programu na

emocionalni a duSevni zdravi. S S
kazdé nasi skole.
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Financovano Evropskou unii. Vyjadfené nazory a nazory jsou v8ak pouze nazory autora (autord) a nemusi nutné odrazet nazory Evropské unie nebo Evropské vykonné

agentury pro vzdélavani a kulturu (EACEA). Evropska unie ani EACEA za né nemohou nést odpovédnost.


https://www.i2000.cz/
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