Z5GJ: ¢lanky na web
SMILES - setkani partnert projektu v Praze

8.-9. listopadu 2023 INSTITUT INPRO spole¢né se Zakladni $kolou J. Gutha-Jarkovského (ZSGJ) hostil v
Praze 2. mezinarodni setkani k projektu SMILES — Podpora dusevniho zdravi na evropskych Skolach. Na
setkani se podileli projektovi partnefi a zapojené gkoly z Bulharska, Polska a Spanélska. Nejdfive jsme
se navzajem podélili o zkusenosti s tvorbou prvniho vystupu projektu (Break the Silence), kterymi jsou
tréninkové materidly pro ucitele tykajici se klicovych dovednosti podporujicich dusevniho zdravi ve
Skole. Vzhledem k tomu, Ze teoretickou ¢ast mame uz téméf dokoncenou, soustredili jsme se na
planovani pilotovani tohoto Skoleni s uciteli, které probéhne po novém roce.

Dalsim dulezitym aspektem setkani bylo planovani dalsiho vystupu s ndzvem ,,0n my mind“, ktery bude
obsahovat nastroje pro déti a uditele, pomoci nichz mohou procviCovat a posilovat své emocni
schopnosti a dovednosti. BEéhem odpoledne jsme méli spolec¢ny workshop, kde jsme vypracovali
strukturu téchto nastroji a udélali si predstavu, jak by mély vypadat. V ramci nasledujicich mésicl
budeme pracovat na jejich tvorbé.

Kromé tvurcich ¢asti naSeho programu jsme méli program pripraveny nasimi studentkami, které nam
v ramci prochdazky Prahou dali historicky exkurz v anglickém jazyce.

Dalsi den jsme také zahrani¢nim partnerdm ukazali nasi Skolu, prvnii druhy stupeni. Navstivili jsme hned
nékolik tfid a podivali se na vyuku. K tématu dusevniho zdravi jsme dostali povédomi o situaci od skolni
psycholozky. Zastupci Skol také méli moznost se dozvédét mnoho zajimavych informaci od p. feditelky
Jitky Kendikové. Nyni se vrhneme do prace a uzZ se tésime na dalsi setkani, které se bude konat v kvétnu
pfistiho roku v Krakové.
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NEWSLETTER - podpoime dusevni zdravi na Skolach v ramci projektu SMILES

V poradi druhy newsletter k projektu SMILES (Podpora dusevniho zdravi na evropskych skolach) pravé
vychazi.

Doctete se v ném o souhrnnych vysledcich dotaznikového Setfeni na zapojenych Skolach a kli¢ovych
dovednostech, které zvolili ucitelé jako nejdulezitéjsi pro vyvoj emocniho zdravi.

V newsletteru jsou také zahrnuty fotky z UspéSného druhého projektového setkani, které hostili ¢esti
partnefi INSTITUT INPRO a nase Zakladni Skola J. Gutha-Jarkovského.

Newsletter je dostupny ZDE.


https://drive.google.com/file/d/1j5Sj-s6tybCBp5dgvdY_8Az2781YDn0g/view?usp=sharing

